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Цель: выработать у подростков негативное отношение к
курению, показать вред курения, пропагандировать
здоровый образ жизни.

Задачи: 

•Формирование позиции противостояния опасной для
здоровья зависимости от курения.

•Пропаганда здорового образа жизни.

• Развитие интереса к знаниям.

• Развитие навыков работы в группе.



Табак –
род многолетних 
трав из семейства 

пасленовых.



Владимир Иванович Даль – русский
писатель, этнограф и лексикограф пишет:

“Табак – растение никотина табакум,

поганое, блудное, антихристово,

сатанинское зелье”.



12 октября 1492 года Христофор Колумб причалил к
неизвестному острову, жители которого преподнесли
гостям сушёные на солнце листья, свёрнутые в трубочку. Они
курили это растение, называя «петум».



.

Вернувшись из Европы, Пётр I стал
насаждать курение табака "в отсталой России"
как модный элемент европейской культуры.



В Англии по указанию 
Елизаветы I (1585 г.) 

курильщиков приравнивали к 
ворам и водили по улице 

с веревкой на шее.



Подсчитано, что население земного шара за год
выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет!
Поистине астрономические цифры. Общая масса
окурков – 2 520 000 тонн.



Лёгкие – это пористый орган. В течение года у
курильщика в них накапливается около 1 кг табачного
дегтя.

Лёгкие здорового человека Лёгкие курильщика
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В табачном дыме около 30 вредных веществ: аммиак, оксид
углерода, канцерогенные углеводороды (рак),
радиоактивный элемент полоний 20, табачный деготь,
мышьяк, калий. Фильтры не помогают (лишь на 20%

задерживают вещества).



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

✓ Какой вред здоровью может принести
сигарета?

✓ Какие вредные вещества в сигарете?
✓ Помогают ли фильтры избежать вредных

воздействий?



Борьба с курением в других странах

Англия – вычитают деньги из зарплаты за время,
проведенное в курительной комнате.

Дания – запрещено курить в общественных местах.

Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет
рекламы на табачные изделия.

Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября,
когда курильщики приходят на работу без сигарет.

Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.

Франция – После антитабачной кампании число
курильщиков сократилось более, чем на 2 млн.
человек.



Наши аргументы против курения

✓Курение разрушает организм.

✓Курение приводит к неизлечимым
болезням.

✓Курение снижает физическую активность.

✓Курение портит цвет кожи.

✓Никотин забирает свободу, человек
становится его рабом.
























