« ПОЗАБОТИМСЯ  О  БЕЗОПАСНОСТИ  РЕБЕНКА»
Памятка для родителей и родственников обучающихся 

ГКОУ РО Азовской школы №7 
Уважаемые папы  и мамы, старшие сестры и братья, тети и дяди, бабушки и дедушки  наших воспитанников!

Мы, взрослые люди, знаем, что в  жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт. Добро лечит душу, зло ранит ее, оставляя порой  рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь.

Запомните эти простые правила, которые могут помочь  детям в  трудных ситуациях нашей непростой жизни…

1.Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, сопряженной с риском для жизни ( скорая помощь, пожарные, полиция, служба спасения, МЧС, телефоны доверия психологов, наркологов).
2.Проговорите с ребенком  те номера телефонов, которыми он должен воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни, введите эти номера в его мобильный телефон.
3. Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также телефоны людей, которым вы доверяете.
4. Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и тревогах, сомнениях, страхах.
5. Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним.
6. Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти их трудной жизненной ситуации.
7. Не иронизируйте и не смейтесь над ребенком, если он оказался слаб физически в какой-либо трудной жизненной ситуации. Запишите его в секцию, интересуйтесь его успехами. Если он оказался слаб морально, помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.
8. Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков. Сформируйте у него потребность ставить вопросы типа: что будет, если я …? 
9. Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую трудную ситуацию до конца. Это поможет ему освободиться от груза вины и ответственности.
10. Если есть необходимость, не стесняйтесь обращаться  за помощью к специалистам: психологу, детскому неврологу, психиатру.       
