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   А   – воздействует на весь организм;
   Е    – воздействует на щитовидную железу;
   И    –воздействует на мозг, глаза, нос, уши;
   О   – воздействует на сердце, легкие;
   У    – на органы, расположенные в области    живота;
   Я    – на работу всего организма;
   М   – на работу всего организма;
   Х     – помогает очищению организма;
   ХА   – помогает повысить настроение.
