Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся ГКОУ РО Азовской школы №7

Работа с особыми детьми требует от педагогов знания особенностей школьников с ОВЗ, путей их профессионального сопровождения, умения определить индивидуальный маршрут образования с учетом состояния здоровья, психофизических и индивидуальных особенностей и возможностей. 
В нашей школе помощь обучающимся с задержкой психического развития, интеллектуальными нарушениями, расстройствами аутистического спектра, нарушениями слуха направлена на повышение уровня их психофизического развития и социальной адаптивности.
Значение психолого-педагогической работы в школьном обучении очень велико. Педагог-психолог не только осуществляет диагностическую и коррекционную работу с детьми, но и является связующим звеном между учителями, осуществляющих непосредственно процесс обучения, воспитателями ГПД и групп детей с круглосуточным пребыванием, социальным педагогом, учителем-логопедом и родителями, дает рекомендации по подбору индивидуальной программы обучения.

Комплексный	характер	помощи	ребенку	осуществляется	при	помощи

создания коррекционно-развивающего пространства образовательного учреждения, в которое входят различные специалисты: педагоги-психологи, социальные педагоги, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, воспитатели, школьные медицинские работники, а также родители (законные представители) и сами обучающиеся.

Главной целью работы педагога-психолога является максимальная помощь в обучении детей и их социальная адаптация как в настоящий момент, так и в будущем.
Основные задачи работы педагога-психолога:
· Психологическая коррекция нарушений, выявленных при диагностике;
· Разработка рекомендаций для педагогов, воспитателей ГПД и групп детей круглосуточного пребывания, медицинских работников, родителей;
· Проведение коррекционной и психотерапевтической работы с родителями детей-инвалидов;
· Психопрофилактическая работа;
· Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья.
В дополнение к традиционным методам социальной адаптации применяются новые методы, такие как эстеотерапия, методы сенсорной коррекции с помощью специального оборудования (сенсорной комнаты), компьютерные игры.

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса обучающегося с задержкой психического развития, интеллектуальными нарушениями, расстройствами аутистического спектра, нарушениями слуха и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения.

2. Реализация системы комплексного психолого-педагогического и медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся, включающую комплексные исследования, мониторинг динамики развития, успешности освоения адаптированной образовательной программы.

3. Реализация системы внутришкольного мониторинга образовательных достижений (личностных, метапредметных, предметных) обучающихся.
4. Оказание консультативной и методической помощи учителям по вопросам организации эффективного обучения в условиях реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, составление индивидуальных программ развития обучающихся с ОВЗ, детьми-инвалидами, работа с обучающимися «группы риска».

5. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности педагогов, родителей (законных представителей), воспитателей.

6. Профилактика возникновения проблем развития обучающихся с ОВЗ.

Основными формами психологического сопровождения являются:

1. Диагностика, направленная на выявление особенностей статуса обучающегося. Она проводится на этапе знакомства с ребенком, после его зачисления в школу и в конце каждого учебного года.

При поступлении учащегося в школу педагогом-психологом проводится входная диагностика с использованием психологического анамнеза: условия и особенности протекания беременности и родов, раннее моторное и психоэмоциональное развитие, оценка развития ребенка до поступления в школу

· т.д. После проведения анализа данных, полученных в ходе диагностического обследования, педагогом-психологом составляется заключение, даются рекомендации для включения в работу с ребенком тех или иных специалистов. Определяется ведущее направление и последовательность коррекционной и развивающей работы, учитывающее рекомендации Психолого-медико-педагогической комиссии области, города или района.
Педагог-психолог осуществляет диагностику уровня психического развития детей, ведет психокоррекционные и развивающие занятия. Диагностические методики оснащены наглядным материалом с учетом возрастных и физиологических особенностей детей.
Для более эффективного воздействия на детей с ОВЗ педагог-психолог проводит сеансы психотерапии в комнате психологической разгрузки – Сенсорной комнате, состоящей из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, осязания и вестибулярный аппарат.

2. Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с обучающимися школы ориентирована на познавательную, эмоционально-личностную и социальную сферу жизни и самосознания детей.

Педагогом-психологом разрабатываются и реализуются в практической деятельности коррекционные программы, учитывающие рекомендации ПМПК, включающие в себя следующие блоки: коррекция сенсорно-перцептивной и познавательной деятельности, эмоционального развития ребенка в целом, поведения детей и подростков, личностного развития в целом и отдельных его аспектов. Продолжительность и интенсивность работы по программам определяется допустимыми для конкретного ребенка (или группы детей) нагрузками, а также тяжестью состояния ребенка и его возрастом.
ПСИХОКОРРЕЦИЯПСИХОКОРРЕКЦИЯ проводится не только для детей с задержкой психического развития, но и детей с нарушениями слуха, при заболеваниях ДЦП, аутизма, синдрома Дауна, реабилитации детей, подвергшихся насилию и другим стрессовым ситуациям.
Длительность занятий зависит от индивидуальных особенностей ребенка.
В результате занятий, проводимых в Сенсорной комнате:
· Восполняется имеющийся сенсорный дефицит;
· Улучшается эмоциональное состояние, снимается нервное возбуждение и тревожность;
· Ускоряются восстановительные процессы;
· Релаксация и снижение мышечных зажимов у детей с психическими нарушениями.
Для эффективной работы в сенсорной комнате с детьми в процессе психокоррекции используется музыкальная терапия.
Проводятся занятия арт-терапией, которые дают возможность ребенку передать в работе свои чувства, переживания, если ему трудно выразить их словами. Арт-терапия является одним из эффективных способов достижения лучшей социальной адаптации детей.
По результатам диагностической деятельности, а также по запросам родителей и педагогов ведутся занятия по развитию психо-сенсорных процессов, которые протекают как в индивидуальной, так и групповой форме.
Индивидуальные занятия проводятся по коррекции самовосприятия проблем во взаимоотношениях со сверстниками, учебе, детско-родительских отношений, познавательной сферы и т.д.
С учащимися 4-8 классов проводятся групповые занятия на эмоциональную стабилизацию, развитие внимания, мыслительных операций.
Занятия проходят с использованием элементов тренинга, психологических игр: «Мы вместе», «Стресс: что делать?», «Мои эмоции», тренинговые занятия «Автопортрет» и «Самопрезентация» и т.д., направленные на развитие у детей коммуникативных навыков самопознания и повышение уровня самооценки.

3. Консультирование – психологическое консультирование и просвещение обучающихся, педагогов и родителей (законных представителей) проводится с целью создания условий для активного усвоения и использования обучающимися, педагогами и родителями (законными представителями) социально-психологических знаний в процессе обучения, общения и личностного развития детей.

Педагог-психолог проводит как индивидуальные, так и групповые консультации со всеми участниками образовательного процесса, как по личному желанию самого консультируемого, так и по запросу. Просветительская деятельность проходит в виде семинаров, педсоветов, групповых обсуждений, родительских собраний.

4. Профилактическая работа направлена на развитие личности обучающихся, повышение адаптивных возможностей личности, профилактику отклоняющегося поведения у детей и подростков школы, работу с детьми «группы риска».
Педагог-психолог следит за соблюдением в школе психологических условий обучения и воспитания, необходимых для нормального психологического развития и формирования личности обучающихся на каждом возрастном этапе.
5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по организации коррекционно-развивающего пространства в условиях семьи.

6. Методическая работа предполагает анализ психолого-педагогический литературы и диагностических данных с целью:

· анализа и планирования работы педагога-психолога в течение года;

· создания коррекционно-развивающих программ, адаптированных к условиям учреждения и изготовления дидактического материала для проведения коррекционно-развивающих занятий;

· разработки практических рекомендаций для родителей (законных представителей), учителей и воспитателей по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития детей;

· создания буклетов и стендов, отражающих содержание и специфику работы педагога-психолога в школе, обобщение опыта психологического сопровождения детей в условиях учреждения.

Мы живем в эпоху экономических кризисов и социальных перемен. Тем не менее, в одних и тех же обстоятельствах мы ведем и чувствуем себя по-разному. На некоторых людей жизненные сложности действуют угнетающе, приводят к ухудшению здоровья. У других те же проблемы способствуют пробуждению скрытых ранее ресурсов, духовному совершенствованию – как бы вопреки экстренным ситуациям.
Ребенок же беспомощен в этих ситуациях, но мудрость взрослых дает ему защиту, так как именно окружающие ребенка взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития. Основой такого развития является психологическое здоровье, от которого во многом зависит здоровье в целом.
Таким образом, организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся ГКОУ РО Азовской школы №7 позволяет устранить или смягчить как речевые, так и психологические нарушения, способствуя главной цели педагогического воздействия – воспитанию всесторонне развитой личности.

Психолого-педагогическое сопровождение является лишь одним из звеньев комплексной работы по социализации, адаптации и сохранению здоровья обучающихся. Огромную роль в этой работе играют не только психологическое и логопедическое сопровождение, но и социально-педагогическая, медицинская службы и вся воспитательная система ГКОУ РО Азовской школы №7 в целом. В связи с этим, достижение положительных результатов в работе психолого-педагогической службы возможно лишь при консолидации усилий коллектива учреждения и использовании всех ресурсов педагогического и воспитательного воздействия на ребенка.
Ребенок приходит в этот мир с базовым доверием, с желанием быть счастливым, любимым, и задача взрослых, укрепить эти позиции. Ведь дети - самая уязвимая часть нашего общества, и от того, какими они вырастут, будет зависеть будущее не только Донского региона, но и страны в целом.





