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Государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 
«Азовская специальная школа №7»

- ШКОЛА ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
«СИСТЕМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ОТРАЖЕНИЕ 

КАЧЕСТВА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОУ»

В школе обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья: дети с задержкой 
психического развития,  дети с интеллектуальными нарушениями и дети с нарушением слуха. 

Образовательный процесс обеспечивают высококвалифицированные педагоги-дефектологи, 
сурдопедагоги, олигофренопедагоги, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные 

педагоги, учителя-предметники, воспитатели.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ОУ 

ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ

«ЗДОРОВЬЕОХРАННАЯ КОНЦЕПЦИЯ ОУ»;
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ В РАМКАХ КОНЦЕПЦИИ ЗДОРОВЬЕОХРАННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ;
ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕОХРАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ОУ;
ПОДПРОГРАММЫ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОУ:

Ø ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 
БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ;

Ø ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ;
ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПРОЦЕССА 
РАЗВИТИЯ ВОСПИТАНИЯ;
ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ПО АДАПТАЦИИ 
ШКОЛЬНИКОВ;
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «Я В ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ» (1-9 КЛ), В ОСНОВЕ 
КОТОРОЙ ПРОГРАММА «ОБУЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЮ В  ОУ РФ»;
ПРОГРАММА « ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ» , РЕАЛИЗУЕМАЯ ВО ВНЕУРОЧНОЕ  ВРЕМЯ В 
СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС; 
ПРОГРАММА  ПРОФИЛАКТИКИ БЕЗНАДЗОРНОСТИ, ПРАВОНАРУШЕНИЙ И 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ «ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ВЫБИРАЕМ…»;
ПРОГРАММА РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ «СЕМЬЯ И ШКОЛА» И ДР.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
МОДЕЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ  ГКОУ РО АЗОВСКОЙ  ШКОЛЫ №7 



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
СТРУКТУРНЫЕ  ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОУ, РАБОТАЮЩИЕ ПО ПРОБЛЕМЕ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В ОБРАЗОВАНИИ 

В ОУ имеется единая методическая тема: 
«Развитие здоровьесберегающей среды и создание условий для развития, коррекции и 

реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях 
модернизации специального образования».

Координационный центр функционирует для организации деятельности педагогических 
сотрудников школы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, развитию культуры 
здорового образа жизни всех участников образовательного процесса, созданию оптимального 
материально-технического и научно-методического обеспечения и координации деятельности 

всех специалистов и служб школы.

В ОУ создана и функционирует проектная команда по реализации пилотного проекта по
здоровьесбережению. Проектная команда организует самоаудит педагогических работников по
организации здоровьеохранного образовательного пространства; проведение методических
семинаров по вопросам организации здоровьесберегающего образовательного пространства
городского, регионального и Всероссийского уровней; проведение просветительской работы для
учащихся и родителей (законных представителей) по вопросам организации здоровьеохранной
среды в семье и ближайшем окружении ребенка; проводит мониторинг здоровьесберегающей
инфраструктуры школы, спортивно-оздоровительной деятельности учреждения, организации
воспитательной работы в области формирования культуры ЗОЖ, организации безопасной
поддерживающей образовательной среды.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
СТРУКТУРНЫЕ  ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОУ, РАБОТАЮЩИЕ ПО ПРОБЛЕМЕ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В ОБРАЗОВАНИИ

Реализуется система педагогического мониторинга, которая включает в себя программу
«Педагогический мониторинг».

Педагогический мониторинг как раздел АООП обеспечивает эффективное управление
качеством образования на основе объективной и достоверной информации о результатах,
ресурсах и условиях образовательного процесса.

В состав службы педагогического мониторинга входят
администрация ГКОУ РО Азовской школы №7, педагоги-
психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, учителя-
олигофренопедагоги, руководители методических
объединений, классные руководители, учителя-предметники,
воспитатели.
Служба педагогического мониторинга функционирует
постоянно, позволяя на основании анализа результатов
проведенных исследований осуществлять управленческие
решения, корректировать планы работы и прогнозировать
перспективы развития школы.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ШКОЛЬНОЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ 

ПРЕДМЕТНОГО БЛОКА «ЗДОРОВЬЕ»

Одним из объединений методического совета Азовской школы №7
является ШМО учителей предметного блока «ЗДОРОВЬЕ», которое
работает в школе более 20 лет.

По данному направлению педагоги активно включают
здоровьесберегающий компонент в содержание уроков, классных
часов, внеклассных мероприятий, реализуют межпредметное
взаимодействие, широко используют игровые практики,
исследовательские методы работы, направленные на эффективное
усвоение материала обучающимися и формируют осознанное
отношение к необходимости ведения здорового образа жизни.

В школе систематически проводятся Дни Здоровья,
спортивные флэш-мобы, тематические недели,
профилактические занятия, классные часы, анкетирование
и тестирование, спортивные соревнования и другие
физкультурно-оздоровительные мероприятия.

Во внеурочное время обучающиеся школы посещают
спортивные и тренажерные залы, играют в теннис,
шахматы, шашки и футбол. Комнаты дневного
пребывания оборудованы местами для отдыха,
настольными играми, теле-видео и аудиоаппаратурой.

Обучающиеся школы - неоднократные чемпионы спортивных соревнований всех уровней. 



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОУ 

(КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ БЛОК)

Программа коррекционной работы  ГКОУ РО Азовской школы №7 обеспечивает:
Ò создание в школе специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать

особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья
посредством индивидуализации и дифференциации образовательной деятельности;

Ò дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми образовательными
потребностями.

В основе учебно-воспитательной деятельности педагогического коллектива школы –
здоровьесбережение школьников.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ЗДОРОВЬЕОХРАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОУ

Воспитательная работа школы строится на общешкольной программе «Я в окружающем мире», в основу
которой легла Программа «Обучение здоровью в образовательных учреждениях РФ».
Для обучения детей и подростков с ОВЗ в рамках внеурочной деятельности организована работа кружков и
спортивных секций: «Чемпион», секция настольного тенниса, секция футбола, шахматный кружок. Создана и
успешно работает программа “Школа Здоровья”, которая реализуется в рамках внеурочной деятельности в
соответствии с требованиями ФГОС и охватывает детей 1-9 классов.
Одним из основных направлений в воспитательной работе школы является внедрение здоровьесберегающих
технологий. Воспитательный и образовательный процесс в ОУ строится на основе личностно-
ориентированного и деятельностного подхода с использованием современных методов и информационных
технологий. Любое мероприятие в школе имеет позитивную направленность, в результате мероприятий дети
получают положительный эмоциональный заряд, который благоприятно сказывается не только на дальнейшей
воспитательной работе, но и на состоянии здоровья ребенка в целом.
Работа по здоровьесбережению осуществляется в тесном взаимодействии педагогического коллектива с
родителями обучающихся.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ОБЩЕШКОЛЬНАЯ ПРОГРАММА «Я В ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ»

Воспитательная работа Азовской школы №7 строится на общешкольной программе «Я в 
окружающем мире», в основе которой - программа 

«Обучение здоровью в образовательных учреждениях РФ»



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ЗДОРОВЬЕОХРАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОУ

ГЛАВНАЯ ФУНКЦИЯ ШКОЛЫ –
ПОДГОТОВКА ЗДОРОВОГО, ОБРАЗОВАННОГО И ВОСПИТАННОГО ГРАЖДАНИНА РОССИИ.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ ОУ

ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ШКОЛЬНИКИ
Ò ПРОФИЛАКТИКА УТОМЛЕНИЯ И 

ДЕЗАДАПТАЦИИ
Ò ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ
Ò ПРОФИЛАКТИКА КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЙ
Ò КОРРЕКЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ И

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ

ПЕДАГОГИ
Ò ПОВЫШЕНИЕ  ВНУТРЕННИХ РЕСУРСОВ 

ПЕДАГОГОВ
Ò ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ВЫГОРАНИЯ

РОДИТЕЛИ
Ò ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 

РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ С ОВЗ
Ò ПОВЫШЕНИЕ  ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ПРОГРАММА «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»

Для обучения школьников в Азовской школе №7 создана и успешно работает программа
«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ», которая реализуется в рамках внеурочной деятельности в соответствии с
ФГОС и направлена на укрепление здоровья школьника.

Цель программы «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»: 
v сделать все возможное для приобщения детей и их родителей к здоровому образу жизни;
v вызвать интерес к спорту, физическим упражнениям;
v развивать физическую активность, потребность быть здоровыми;
v не бояться посещать медицинские учреждения.

на занятиях дети получают теоретические знания и практические навыки:
Ò элементы массажа, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз и др.
Ò получают рекомендации по физкультурным комплексам на развитие различных групп мышц.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
ГКОУ РО АЗОВСКАЯ ШКОЛА №7 – УЧАСТНИК ПИЛОТНОГО ПРОЕКТА ПО  

СОЗДАНИЮ ЕДИНОГО ЗДОРОВЬЕОХРАННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

С 2013 года в ГКОУ РО Азовской школе №7
установлено оборудование «АРМИС».
«АРМИС» — инновационный
диагностический аппарат для контроля
физиологических параметров, который
предназначен для профилактических
осмотров и мониторинга здоровья детей и
взрослых в образовательных учреждениях.
Аппарат специально разработан для
донозологических скрининговых
обследований основных систем организма
человека и автоматической оценки их
состояния с учетом региональных
половозрастных норм.



Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ ПО ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

НАИМЕНОВАНИЕ БОЛЕЗНИ КОД ПО МКБ-Х 
ПЕРЕСМОТРА

ЗАРЕГИСТРИРОВАНО ЗАБОЛЕВАНИЙ
2017 год 2018 год 2019 год

ВСЕГО АОО-Т98 294 280 546
ИЗ НИХ НЕКОТОРЫЕ
ИНФЕКЦИОННЫЕ И
ПАРАЗИТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ

АОО-В99 51 43 35

ПЕДИКУЛЕЗ В85 52 43 17
БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ
СИСТЕМЫ, НАРУШЕНИЯ
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

ЕОО-Е89 24 21 41

БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ GОО- G99 37 30 23
БОЛЕЗНИ ГЛАЗ НОО-Н59 39 37 42
БОЛЕЗНИ УХА Н6О-Н95 51 48 45
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ JОО-J99 104 91 75
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ
ПИЩЕВАРЕНИЯ

КОО-К93 9 5 7

БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВОЙ
СИСТЕМЫ

NОО-N99 9 4 7

ВРОЖДЕННЫЕ АНОМАЛИИ,
ДЕФОРМАЦИИ И
ХРОМОСОМНЫЕ НАРУШЕНИЯ

QOO-Q99 1 1 1

В РЕЗУЛЬТАТЕ КОМПЛЕКСНЫХ МЕР ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В 
ГКОУ РО АЗОВСКОЙ ШКОЛЕ №7  НАБЛЮДАЕТСЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА ПО 

СНИЖЕНИЮ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ


